Program sústredenia SR ROB 2007 Borský Svätý Mikuláš TOMKY

· Vedúci sústredenia : Košut Ján

Štvrtok

do 22.00

Prichod reprezentantov,ubytovanie

     22.00

Úvodné stretnutie

     22.30

Večierka

Piatok : šéf dňa Šimeček Jozef mapa Červený Rybník

      8.00-8.30

Raňajky

      9.00

odchod na štart prvého preteku v pásme 80m

      10.00

Štart pretekov(velký simulačný pretek )

      13.00-14.00
Obed

      15.30

odchod na štart druhého preteku v pásme 80m

      16.00

štart vo dvojiciach (kratši ,rýchlejší pretek)

      19.00-19.30
večera

       22.00

Zhodnotenie dňa

Sobota : šéf dňa Králová Miriam mapa kobyliarka

      8.00-8.30

Raňajky

      9.00

odchod na štart prvého preteku v pásme 2m

      10.00

Štart pretekov(veľký simulačný pretek )

      13.00-14.00
Obed

      15.30

odchod na štart druhého preteku v pásme 2m

      16.00

štart vo dvojiciach (kratší ,rýchlejší pretek)

      19.00-19.30
večera

       22.00

Zhodnotenie dňa

Nedeľa : šéf dňa Košut Ján

      7.30-8.00

Raňajky

      9.00

odchod na štart orienťáku(všetci 10k)

      10.00

Štart pretekov

      12.00-12.30
Obed

      13.00

Zhodnotenie dňa  a sústredenia

      13.30

Odchod domov

· Strava a Ubytovanie je zabezpečené v penzióne TOMKY nad jazerom

· Priestor na tréning je cca 5km budeme jazdiť autami ktorými prídete.

· Cestovné náležitosti príde vyplatiť Roman v piatok od 18.00 do polnoci

· Potrebne mat doklad o kúpe PHM!v čase príchodu

· Vystroj a výzbroj do každého počasia, mapníky …

· Bežíme na technike ME2007 poľskej výroby

Košutko

